
Правила подготовки к диагностическим 

исследованиям 

Для исследования мочевого пузыря или предстательной железы 

необходимо выпить 1-1.5 л воды за 1.5 часа до исследования (полный 

мочевой пузырь). С собой иметь полотенце. 

Для подготовки к УЗИ брюшной полости за 3 дня до исследования 

исключите из рациона черный хлеб, молоко, горох, фасоль, капусту, свежие 

овощи, фрукты, сладкие и газированные напитки. На УЗИ приходить 

НАТОЩАК (не кушать и не пить). Возьмите с собой ПОЛОТЕНЦЕ. 

Рентгенологическое исследование с подготовкой: поясничного 

отдела позвоночника, крестцового отдела позвоночника, внутривенная 

урография, костей таза, обзорный снимок почек. Делается натощак. 

Вечером перед исследованнием делается очистительная клизма теплой 

водой объемом 1,5 литра. Утром перед исследованием за 2 часа делается 

повторная очистительная клизма теплой водой объемом 1,5 литра. С собой 

иметь простынь! 

Подготовка к фиброгастроскопии (ФГС): делается натощак, с собой 

иметь полотенце. 

Подготовка к фиброколоноскопии (ФКС): Фортранс 3 пакета (по 

схеме) Делается натощак, с собой иметь простынь 

 


